Regulamin treningu dla amatorow MTB

I. Cel treningu

Propagowanie jazdy na rowerze jako formy aktywnosci fizycznej oraz $Srodka komunikacji;
Propagowanie zdrowego trybu zycia;

Propagowanie bezpiecznych form jazdy na rowerze,

Propagowanie zasad ruchu drogowego wsrdd dzieci, mtodziezy i dorostych.
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I. Organizator:
Klub Kolarski Komobike
604938918

lll. Termin rajdu: 28 wrzesnia (sobota), start od godz. 10:00.

Zgtoszenia do 27 wrzesnia poprzez wystanie wiadomosci email zawierajacej imie, nazwisko, nr tel.
Istnieje mozliwosc¢ zapisu na miejscu w przypadku wolnych miejsc.

Start i meta zlokalizowana jest pod budynkiem Urzedu Gminy Michatowice. Przewidywany czas jazdy
okoto 3h.

IV. Trasa rajdu
Start i Meta: parking przed Urzedem Gminy Michatowice w Regutach, al. Powstancéw Warszawy 1.

Trasa liczy okoto 51km i prowadzi do lasu Mtochowskiego.

https: //connect garmln com/modern/course/308923712
/ 7 Opacz-K
Roqu}y

|

GAS!N
sna-Wies

szkow
Koszajec / MALIEDY. M!chaiowwe ‘
P

“h.
*=Z6twin Q ‘

- -1
- ada §
Terenia Vi

V. Warunki uczestnictwa

1. Rajd ma charakter otwarty i skierowany jest do wszystkich mieszkancéw Gminy Michatowice.

2. Kazdy uczestnik poruszajgcy sie rowerem musi posiadac sprawny technicznie sprzet, wyposazony
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami oraz kask sztywny.

3. Osoby niepetnoletnie mogg wzig¢ udziat w rajdzie jedynie pod opiekg rodzica, petnoletniego
opiekuna lub z pisemng zgoda rodzica.


https://connect.garmin.com/modern/course/308923712

Uczestnictwo w rajdzie jest bezptatne.

. Wpisanie w karte zgtoszenia oznacza zapoznanie sie z regulaminem i akceptacje warunkéw

uczestnictwa w rajdzie, jednoczesnie uczestnik zobowigzuje sie i potwierdza, ze w razie
nieszczesliwego wypadku nie bedzie wnosit zadnych roszczen w stosunku do organizatora.

. Organizator oraz wszystkie osoby wspdtpracujgce a takze osoby zwigzane z przygotowaniem

i organizacjg rajdu nie ponoszg odpowiedzialnosci za szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe
(przed, w czasie i po rajdzie) wzgledem uczestnikéw rajdu.

Uczestnicy oraz rodzice i opiekunowie nieletnich biorg udziat w rajdzie na wiasng
odpowiedzialnos¢ i ponoszg odpowiedzialnos¢ cywilng i prawg za zaistniate szkody.

VI. Zobowigzania uczestnikéw

1.
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Przestrzeganie regulaminu treningu oraz obowigzkowe podporzgdkowanie sie decyzjom
organizatorarajdu.

Posiadanie sprawnego technicznie sprzetu, wyposazonego zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.
Posiadanie kasku ochronnego.

Poruszanie sie zgodnie z zasadami ruchu drogowego.

Nieprzestrzeganie regulaminu rajdu powoduje wykluczenie z rajdu.

Trening prowadzg osoby wyznaczone przez Organizatora. Uczestnicy rajdu zobowigzani sg
doprzestrzegania Regulaminu rajdu i polecen prowadzgcego rajd.

VII. Informacje dodatkowe

1.

Trening bedzie odbywac sie przy nieograniczonym ruchu drogowym, a uczestnicy muszg
zachowacszczegolng ostroznosé i znac zasady ruchu drogowego.

. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki i szkody spowodowane przez uczestnikow.
. Organizator zastrzega sobie prawo do uzasadnionych zmian dotyczgcych przebiegu planowanej

trasy oraz do interpretacji i zmian niniejszego Regulaminu.

VIIl. Postanowienia koncowe

1.

Organizator zastrzega sobie prawo do publikowania wizerunku, danych osobowych oraz informacji
o uczestnikach w mediach (tj. na stronie internetowej, portalu spotecznosciowym
facebook@UGMichalowice, facebook klubu Komobike oraz Gminnym Biuletynie

Informacyjnym) w zwigzku z udziatemw treningu.

Uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb Organizatora,

a w szczegolnosci w celu publikacji, o ktérej mowa w ust. 1, a takze wyrazajg zgode na
wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamowych wydarzenia.

. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas imprezy i za szkody

wyrzadzone przez uczestnikéw.
Organizator nie zapewnia miejsca do przechowywania rzeczy uczestnikow.

. Organizator treningu u nie przyjmujg odpowiedzialnosci za wypadki i szkody wynikte w czasie

rajdu,zaréwno wobec uczestnikow jak i oséb trzecich.

. Wszyscy uczestnicy proszeni sg o niezasmiecanie trasy i szczegdlng troske o srodowisko naturalne.



