Regulamin Rajdu ,,Michatowicka Petelka”
Aktywni i mobilni — tak dla czystego powietrza

I. Cel rajdu

1. Propagowanie marszu Nordic Walking oraz jazdy na rowerze i rolkach, jako formy aktywnosci fizycznej oraz
srodka komunikacji;

2. Propagowanie zdrowego trybu zycia;

3. Promocja ekologicznych obiektéw i miejsc na terenie Gminy Michatowice;

4. Promocja ekologicznych srodkéw komunikacji ograniczajgcych emisje CO2 do atmosfery i $lad weglowy.

Il. Organizator:
Wajt Gminy Michatowice

M. Termin rajdu: 14 wrzesnia (sobota), start w godz. 13:30- 14.30 - rejestracja uczestnikdw/grup (przy
Urzedzie Gminy Michatowice), otrzymanie trasy przejazdu/przemarszu (przygotowanych bedg min. 3 wersje),
nastepnie przejazd/przemarsz uczestnikéw/grup zgodnie z trasg oraz sfotografowanie obiektéw zlokalizowanych
na terenie gminy tworzacych zielone pierscienie miast (np. taki, pola uprawne, skwery zieleni, rzeki i inne
akweny, aleje drzew, $ciezki ekologiczne) oraz infrastruktury ograniczajacej smog, majgcej wptyw na ochrone
powietrza (np. trasy rowerowe, komunikacja zbiorowa, tadowarki do samochodéw elektrycznych, gminne
ekoinwestycje — przedszkole w Regutach czy szkota w Michatowicach, pojemnik na elektroodpady itp.). Po
zakonczeniu rajdu uczestnicy otrzymajg upominki (podczas pikniku ekologicznego).

Start Rajdu zaczyna sie z parkingu zlokalizowanym przy budynku Urzedu Gminy Michatowice.

Nie liczy sie czas. Nie ma ustalonego grafiku. Wazne jest pokonanie trasy rajdu pieszo, maszerujgc np. z kijkami
do Nordic Walking, lub jadac na rolkach czy rowerze. Pokonujac wyznaczona trase nalezy na zdjeciach (w
zaleznosci od dtugosci trasy) utrwali¢ obiekty znajdujgce sie na terenie gminy Michatowice tworzace zielone
pierscienie miast (np. faki, pola uprawne, skwery zieleni, rzeki i inne akweny, aleje drzew, Sciezki ekologiczne)
oraz ekologiczng infrastrukture (np. trasy rowerowe, komunikacja zbiorowa, fadowarki do samochodéw
elektrycznych, gminne ekoinwestycje — przedszkole w Regutach czy szkota w Michatowicach, pojemnik na
elektroodpady itp.).

Zdjecia samych ekoobiektow lub uczestnikéw na ich tle nalezy okaza¢ na mecie, a wybrane, najlepsze minimum
dwa, przesta¢ na adres promocja@michalowice.pl. Stworzymy z nich kolaz i mini wystawe, ktéra umiescimy w
holu urzedu gminy i zamiescimy na stronie www.michalowice.pl.

Pierwsze osoby/rodziny/grupy moga rozpocza¢ swojg przygode juz od godziny 13.30, natomiast ostatni
uczestnicy wyjda/wyjada o godzinie 14.30. Kazdy z uczestnikdw/grup uczestnikow startuje w najbardziej
dogodnym dla siebie momencie pomiedzy godzinami granicznymi, tj. w godz. 13.30 — 14.30.

Meta zlokalizowana jest na parkingu w Regutach, gdzie w godz. 14.00 — 18.00 odbedzie sie Piknik ekologiczny,
podczas ktérego zaplanowane jest mndstwo atrakcji dla kazdego.

IV. Trasa rajdu

Start: parking przed Urzedem Gminy Michatowice w Regutach, al. Powstancéw Warszawy 1.

Przejazd drogami rowerowymi oraz mniej uczeszczanymi uliczkami, w zaleznosci od otrzymanego wariantu trasy.
Meta: parking przed Urzedem Gminy Michatowice w Regutach, al. Powstanicow Warszawy 1. tgczna

dtugosc jednej trasy to: 4,5 (proponowana dla oséb maszerujacych), 6,5 km ( proponowana dla

rolkarzy) oraz ok. 10 km (proponowana dla rowerzystow). Kazdy z uczestnikéw wybiera dtugos¢

trasy, ktérg chce pokonad.


mailto:promocja@michalowice.p
http://www.michalowice.pl/

V. Warunki uczestnictwa

1.
2.

Rajd ma charakter otwarty i skierowany jest do wszystkich mieszkaricow Gminy Michatowice.

Kazdy uczestnik poruszajacy sie rowerem lub rolkami musi posiadac¢ sprawny technicznie sprzet, wyposazony
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

Osoby niepetnoletnie mogg wzigé udziat w rajdzie jedynie pod opieka rodzica lub petnoletniego opiekuna.
Uczestnictwo w rajdzie jest bezpfatne.

Uczestnik zobowigzany jest wpisac sie w karte zgtoszenia z podaniem: imienia i nazwiska oraz miejscowosci, w
ktorej mieszka.

Wohpisanie w karte zgtoszenia oznacza zapoznanie sie z regulaminem i akceptacje warunkdw uczestnictwa w
rajdzie, jednoczesnie uczestnik zobowigzuje sie i potwierdza, ze w razie nieszczesliwego wypadku nie bedzie
wnosit zadnych roszczen w stosunku do organizatora.

Organizator oraz wszystkie osoby wspétpracujgce a takze osoby zwigzane z przygotowaniem i organizacja
rajdu nie ponoszg odpowiedzialnosci za szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe (przed, w czasie i po rajdzie)
wzgledem uczestnikéw rajdu.

Uczestnicy oraz rodzice i opiekunowie nieletnich biorg udziat w rajdzie na wtasng odpowiedzialnos$¢ i ponosza
odpowiedzialnos¢ cywilng i prawg za zaistniate szkody.

. Zobowigzania uczestnikow

Przestrzeganie regulaminu rajdu oraz obowigzkowe podporzgdkowanie sie decyzjom organizatora rajdu.
Posiadanie sprawnego technicznie sprzetu, wyposazonego zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

Posiadanie kasku ochronnego przez osobe nieletnig w przypadku poruszania sie rolkami i rowerem.
Poruszanie sie zgodnie z zasadami ruchu drogowego.

Jadac w kolumnie nalezy zachowad odlegtos¢ miedzy rowerami i rolkarzami 3-5 m, a przy zjazdach 15-30 m.
Przy zjazdach nie nalezy rozpedzac roweru i rolek, nie wolno wyprzedzaé. Nalezy kontrolowac szybkos¢ przez
hamowanie.

Nalezy jechac i maszerowaé réwno i spokojnie w szyku.

Uczestnicy powinni zachowac¢ szczegdlng ostroznosc i przestrzegac zasad ruchu drogowego.
Nieprzestrzeganie regulaminu rajdu powoduje wykluczenie z rajdu.

10.Rajd prowadza osoby wyznaczone przez Organizatora. Uczestnicy rajdu zobowigzani sg do przestrzegania

Regulaminu rajdu i polecen prowadzacego rajd.

VII. Informacje dodatkowe

1.

Rajd bedzie odbywac sie przy nieograniczonym ruchu drogowym, a uczestnicy muszg zachowac szczegdlng
ostroznos¢ i znac zasady ruchu drogowego.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki i szkody spowodowane przez uczestnikow.
Organizator zastrzega sobie prawo do uzasadnionych zmian dotyczgcych przebiegu planowanej trasy oraz do
interpretacji i zmian niniejszego Regulaminu.

Organizator przewiduje upominki dla uczestnikéw rajdu.

VIIl. Postanowienia koncowe

1.

Organizator zastrzega sobie prawo do publikowania wizerunku, danych osobowych oraz informacji o
uczestnikach w mediach (tj. na stronie internetowej, portalu spotecznosciowym facebook@UGMichalowice
oraz Gminnym Biuletynie Informacyjnym) w zwigzku z udziatem w rajdzie.

Uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb Organizatora, a w
szczegdlnosci w celu publikacji, o ktérej mowa w ust. 1, a takze wyrazajg zgode na wykorzystanie ich
wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamowych wydarzenia.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas imprezy i za szkody wyrzadzone przez
uczestnikow.



. Organizator nie zapewnia miejsca do przechowywania rzeczy uczestnikéw.

. Organizatorzy rajdu nie przyjmujg odpowiedzialnosci za wypadki i szkody wynikte w czasie rajdu, zaréwno
wobec uczestnikéw jak i oséb trzecich

. Wszyscy uczestnicy proszeni sg o niezasmiecanie trasy i szczegdlng troske o srodowisko naturalne.



