
Regulamin Rajdu „Michałowicka Pętelka” 

Aktywni i mobilni – tak dla czystego powietrza  
  

  

I. Cel rajdu  

1. Propagowanie marszu Nordic Walking oraz jazdy na rowerze czy rolkach, jako formy aktywności fizycznej oraz 

środka komunikacji;   

2. Propagowanie zdrowego trybu życia; 

3. Promocja ekologicznych obiektów i miejsc na terenie Gminy Michałowice; 

4. Promocja ekologicznych środków komunikacji ograniczających emisje CO2 do atmosfery i ślad węglowy.  

  

II. Organizator:  

Wójt Gminy Michałowice  

 

III. Termin rajdu: 14 września (sobota), start w godz.  13:30- 14.30 - rejestracja uczestników/grup  (przy 

Urzędzie Gminy Michałowice), otrzymanie trasy  przejazdu/przemarszu (przygotowanych będą min. 3 wersje), 

następnie przejazd/przemarsz uczestników/grup zgodnie z trasą oraz sfotografowanie obiektów zlokalizowanych 

na terenie gminy tworzących zielone pierścienie miast (np. łąki, pola uprawne, skwery zieleni, rzeki i inne 

akweny, aleje drzew, ścieżki ekologiczne) oraz infrastruktury ograniczającej smog, mającej wpływ na ochronę 

powietrza (np. trasy rowerowe, komunikacja zbiorowa, ładowarki do samochodów elektrycznych, gminne 

ekoinwestycje – przedszkole w Regułach czy szkoła w Michałowicach, pojemnik na elektroodpady itp.). Po 

zakończeniu rajdu uczestnicy otrzymają upominki (podczas pikniku ekologicznego).  

  

Start Rajdu zaczyna się z parkingu zlokalizowanym przy  budynku Urzędu Gminy Michałowice.  

 

Nie liczy się czas. Nie ma ustalonego grafiku. Ważne jest pokonanie trasy rajdu pieszo, maszerując np. z kijkami 

do Nordic Walking, lub jadąc na rolkach czy rowerze. Pokonując wyznaczona trasę należy na zdjęciach (w 

zależności od długości trasy) utrwalić obiekty znajdujące się na terenie gminy Michałowice tworzące zielone 

pierścienie miast (np. łąki, pola uprawne, skwery zieleni, rzeki i inne akweny, aleje drzew, ścieżki ekologiczne) 

oraz ekologiczną infrastrukturę (np. trasy rowerowe, komunikacja zbiorowa, ładowarki do samochodów 

elektrycznych, gminne ekoinwestycje – przedszkole w Regułach czy szkoła w Michałowicach, pojemnik na 

elektroodpady itp.).    

Zdjęcia samych ekoobiektów lub uczestników na ich tle należy okazać na mecie, a wybrane, najlepsze minimum 

dwa, przesłać na adres promocja@michalowice.pl. Stworzymy z nich kolaż i mini wystawę, która umieścimy w 

holu urzędu gminy i zamieścimy na stronie www.michalowice.pl.    

 

Pierwsze osoby/rodziny/grupy mogą rozpocząć swoją przygodę już od godziny 13.30, natomiast ostatni 

uczestnicy wyjdą/wyjadą  o godzinie 14.30. Każdy z uczestników/grup uczestników startuje w najbardziej 
dogodnym dla siebie momencie pomiędzy godzinami granicznymi, tj. w godz. 13.30 – 14.30.  

Meta zlokalizowana jest na parkingu w Regułach, gdzie w godz. 14.00 – 18.00 odbędzie się Piknik ekologiczny, 

podczas którego zaplanowane jest mnóstwo atrakcji dla każdego.  

  

IV. Trasa rajdu  

Start: parking przed Urzędem Gminy Michałowice w Regułach, al. Powstańców Warszawy 1.  

Przejazd drogami  rowerowymi oraz mniej uczęszczanymi uliczkami, w zależności od otrzymanego wariantu trasy.     

Meta: parking przed Urzędem Gminy Michałowice w Regułach, al. Powstańców Warszawy 1. Łączna 

długość jednej trasy to:  4,5 (proponowana dla osób maszerujących), 6,5 km ( proponowana dla 

rolkarzy) oraz ok. 10 km (proponowana dla rowerzystów). Każdy z uczestników wybiera długość 

trasy, którą chce pokonać.  

  

mailto:promocja@michalowice.p
http://www.michalowice.pl/


V. Warunki uczestnictwa  

1. Rajd ma charakter otwarty i skierowany jest do wszystkich mieszkańców Gminy Michałowice.  

2. Każdy uczestnik poruszający się rowerem lub rolkami musi posiadać sprawny technicznie sprzęt, wyposażony 

zgodnie z obowiązującymi przepisami.  

3. Osoby niepełnoletnie mogą wziąć udział w rajdzie jedynie pod opieką rodzica lub pełnoletniego opiekuna.  

4. Uczestnictwo w rajdzie jest bezpłatne.  

5. Uczestnik zobowiązany jest wpisać się w kartę zgłoszenia z podaniem: imienia i nazwiska oraz miejscowości, w 

której mieszka.  

6. Wpisanie w kartę zgłoszenia oznacza zapoznanie się z regulaminem i akceptację warunków uczestnictwa w 

rajdzie, jednocześnie uczestnik zobowiązuje się i potwierdza, że w razie nieszczęśliwego wypadku nie będzie 

wnosił żadnych roszczeń w stosunku do organizatora.  

7. Organizator oraz wszystkie osoby współpracujące a także osoby związane z przygotowaniem i organizacją 

rajdu nie ponoszą odpowiedzialności za szkody osobowe, rzeczowe i majątkowe (przed, w czasie i po rajdzie) 

względem uczestników rajdu.  

8. Uczestnicy oraz rodzice i opiekunowie nieletnich biorą udział w rajdzie na własną odpowiedzialność i ponoszą 

odpowiedzialność cywilną i prawą za zaistniałe szkody.  

  

  

VI. Zobowiązania uczestników  

1. Przestrzeganie regulaminu rajdu oraz obowiązkowe podporządkowanie się decyzjom organizatora rajdu.  

2. Posiadanie sprawnego technicznie sprzętu, wyposażonego zgodnie z obowiązującymi przepisami.  

3. Posiadanie kasku ochronnego przez osobę nieletnią w przypadku poruszania się rolkami i rowerem.   

4. Poruszanie się zgodnie z zasadami ruchu drogowego.  

5. Jadąc w kolumnie należy zachować odległość między rowerami i rolkarzami 3-5 m, a przy zjazdach 15-30 m.  

6. Przy zjazdach nie należy rozpędzać roweru i rolek,  nie wolno wyprzedzać. Należy kontrolować szybkość przez 

hamowanie.  

7. Należy jechać i maszerować równo i spokojnie w szyku.   

8. Uczestnicy powinni zachować szczególną ostrożność i przestrzegać zasad ruchu drogowego.  

9. Nieprzestrzeganie regulaminu rajdu powoduje wykluczenie z rajdu.  

10. Rajd prowadzą osoby wyznaczone przez Organizatora. Uczestnicy rajdu zobowiązani są do przestrzegania 

Regulaminu rajdu i poleceń prowadzącego rajd.  

  

VII. Informacje dodatkowe  

1. Rajd będzie odbywać się przy nieograniczonym ruchu drogowym, a uczestnicy muszą zachować szczególną 

ostrożność i znać zasady ruchu drogowego.  

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki i szkody spowodowane przez uczestników.  

3. Organizator zastrzega sobie prawo do uzasadnionych zmian dotyczących przebiegu planowanej trasy oraz do 

interpretacji i zmian niniejszego Regulaminu.  

4. Organizator przewiduje upominki dla uczestników rajdu.  
  

VIII. Postanowienia końcowe  

1. Organizator zastrzega sobie prawo do publikowania wizerunku, danych osobowych oraz informacji o 

uczestnikach w mediach (tj. na stronie internetowej, portalu społecznościowym facebook@UGMichalowice 

oraz Gminnym Biuletynie Informacyjnym) w związku z udziałem w rajdzie.  

2. Uczestnicy wyrażają zgodę na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb Organizatora, a w 

szczególności w celu publikacji, o której mowa w ust. 1, a także wyrażają zgodę na wykorzystanie ich 

wizerunku w materiałach informacyjnych i reklamowych wydarzenia.  

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zgubione podczas imprezy i za szkody wyrządzone przez 

uczestników.  



4. Organizator nie zapewnia miejsca do przechowywania rzeczy uczestników.  

5. Organizatorzy rajdu nie przyjmują odpowiedzialności za wypadki i szkody wynikłe w czasie rajdu, zarówno 

wobec uczestników jak i osób trzecich  

6. Wszyscy uczestnicy proszeni są o niezaśmiecanie trasy i szczególną troskę o środowisko naturalne.  


