
Projekt “Kuchnie świata z Michaśkami” współfinansowany przez 
Gminę Michałowice .Dotacja 5.700 zł dla 5 rodzajów kuchni 

świata:kuchnia grecka,kuchnia włoska,kuchnia azjatycka,kuchnia 
polska i kuchnia japońska po dwie grupy każda dla 200 

uczestników.Warsztaty z kuchni odbywały się na Raszyńskiej w sali 
multimedialnej z dostępem do kuchni.



KGW Michaśki zapraszają Mieszkańców Gminy Michałowice na kuchnię grecką z projektu gminnego pt. " Kuchnie świata  z 
Michaśkami" część pierwsza



Pierwsza część naszego projektu 
gminnego "Kuchnie świata z Michaśkami" 
już za nami. Kuchnia grecka, która odbyła 
się w sobotę 20.07.24 podbiła serca 
naszych Mieszkańców Gminy Michałowice. 
Mieliśmy okazję przygotować sałatkę 
grecką, souvlaki z kurczaka i wege, 
pieczywo z ziołami, tzatzyki i wodę na 
ochłodę, bo było bardzo gorąco. Cieszymy 
się, że było tak duże zainteresowanie, że 
musiałyśmy nawet odmawiać niektórym ze 
względu na brak miejsc.,a to są wakacje. 
Zapraszamy na kolejne części z kuchni 
świata. Teraz trochę zdjęć z 2-ch grup z 
Kuchni greckiej.







































KGW Michaśki serdecznie zapraszają 
10.08.br. w sobotę na kuchnię włoska 
drugą z cyklu "Kuchnie świata z 
Michaśkami"

http://10.08.br/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0CFShEZC0MjYnadiN_nLgxKaw07vbQOE_QeYCbL0XeemnvCBKSrqL7JdA_aem_5pyVCWcZu4m4nAxsoLL3gQ
http://10.08.br/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0CFShEZC0MjYnadiN_nLgxKaw07vbQOE_QeYCbL0XeemnvCBKSrqL7JdA_aem_5pyVCWcZu4m4nAxsoLL3gQ
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Dzisiejsze warsztaty z drugiej kuchni z projektu z Kuchni świata z Michaśkami  z kuchni włoskiej odbyły się  rodzinnej atmosferze. Pierwsza grupa to większość dzieci i trochę dorosłych, a druga grupa to dorośli. Robiliśmy pizze neapolitańska na cienkim cieście z różnymi dodatkami magerite, capriciose, wege, neapolitane itp., a także pastę. Mieliśmy specjalnych gości z Włoch z Sycylii Fabrysa urodzonego na Sycylii i jego żonę Polke Izabelle. Było nam bardzo miło ich gościć u nas na warsztatach.Najmłodszym uczestnikiem warsztatów był Jaś, który miał 3 lata. Mieli oni okazję skosztować naszej pizzy. Pizzermanem był mój Bronek on  
też dzień wcześniej przygotowywał ciasto na pizze dla dwóch grup.
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Dzisiejsze warsztaty z drugiej kuchni z projektu z Kuchni świata z Michaśkami  z kuchni włoskiej odbyły się  rodzinnej atmosferze. Pierwsza grupa to większość dzieci i trochę dorosłych, a druga grupa to dorośli. Robiliśmy pizze neapolitańska na cienkim cieście z różnymi dodatkami magerite, capriciose, wege, neapolitane itp., a także pastę. Mieliśmy specjalnych gości z Włoch z Sycylii Fabrysa urodzonego na Sycylii i jego żonę Polke Izabelle. Było nam bardzo miło ich gościć u nas na warsztatach.Najmłodszym uczestnikiem warsztatów był Jaś, który miał 3 lata. Mieli oni okazję skosztować naszej pizzy. Pizzermanem był mój Bronek on  
też dzień wcześniej przygotowywał ciasto na pizze dla dwóch grup.
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Dzisiejsze warsztaty z drugiej kuchni z projektu z 
Kuchni świata z Michaśkami  z kuchni włoskiej 
odbyły się  rodzinnej atmosferze. Pierwsza grupa 
to większość dzieci i trochę dorosłych, a druga 
grupa to dorośli. Robiliśmy pizze neapolitańska na 
cienkim cieście z różnymi dodatkami magerite, 
capriciose, wege, neapolitane itp., a także pastę. 
Mieliśmy specjalnych gości z Włoch z Sycylii 
Fabrysa urodzonego na Sycylii i jego żonę Polke 
Izabelle. Było nam bardzo miło ich gościć u nas na 
warsztatach.Najmłodszym uczestnikiem 
warsztatów był Jaś, który miał 3 lata. Mieli oni 
okazję skosztować naszej pizzy. Pizzermanem był 
mój Bronek on też dzień wcześniej przygotowywał 
ciasto na pizze dla dwóch grup.
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pDzisiejsze warsztaty z drugiej kuchni z 
projektu z “ Kuchni świata z Michaśkami 
“z kuchni włoskiej odbyły się w 
rodzinnej atmosferze. Pierwsza grupa 
to większość dzieci i trochę dorosłych, a 
druga grupa to dorośli. Robiliśmy pizzę 
neapolitańską na cienkim cieście z 
różnymi dodatkami margerite, 
capriciose, wege, napoletane itp., a 
także pastę. Mieliśmy specjalnych gości 
z Włoch z Sycylii Fabrysa urodzonego 
na Sycylii i jego żonę Polke Izabellę. 
Było nam bardzo miło ich gościć u nas 
na warsztatach.Najmłodszym 
uczestnikiem warsztatów był Jaś, który 
miał 3 lata. Mieli oni okazję skosztować 
naszej pizzy. Pizzermanem był Bronek 
członek naszego koła, on też dzień 
wcześniej przygotowywał ciasto na 
pizzę dla dwóch grup.
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Izabelle. Było nam bardzo miło ich gościć u nas na 
warsztatach.Najmłodszym uczestnikiem 
warsztatów był Jaś, który miał 3 lata. Mieli oni 
okazję skosztować naszej pizzy. Pizzermanem był 
mój Bronek on też dzień wcześniej przygotowywał 
ciasto na pizze dla dwóch grup.

https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid025u2cNbK6Bfj7QWgXmw81pM1Cb7gFd71Lfier6oBgnYx9BNghXs1LjkMD7zQ4YaHLl&id=100065171670086&__cft__[0]=AZXhpEeLNMC57dW25kqhBcO4mWavSJr6zj4nMcnjA-UOO3uPTTVlgDBlCbljpsKaY_z4aCdNtqQGze9nNqNsyKOO8WIpD82NGVTJ0jC7ZGtZDSvcWayq6PMhb1NxZRNXfvN8fkKjrIe34EIhB8CZOUp0hh3q3BkCfKGL-YWiGl76EAs0MIda2zKaXke6elOXqFs&__tn__=%2CO%2CP-R
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid025u2cNbK6Bfj7QWgXmw81pM1Cb7gFd71Lfier6oBgnYx9BNghXs1LjkMD7zQ4YaHLl&id=100065171670086&__cft__[0]=AZXhpEeLNMC57dW25kqhBcO4mWavSJr6zj4nMcnjA-UOO3uPTTVlgDBlCbljpsKaY_z4aCdNtqQGze9nNqNsyKOO8WIpD82NGVTJ0jC7ZGtZDSvcWayq6PMhb1NxZRNXfvN8fkKjrIe34EIhB8CZOUp0hh3q3BkCfKGL-YWiGl76EAs0MIda2zKaXke6elOXqFs&__tn__=%2CO%2CP-R
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid025u2cNbK6Bfj7QWgXmw81pM1Cb7gFd71Lfier6oBgnYx9BNghXs1LjkMD7zQ4YaHLl&id=100065171670086&__cft__[0]=AZXhpEeLNMC57dW25kqhBcO4mWavSJr6zj4nMcnjA-UOO3uPTTVlgDBlCbljpsKaY_z4aCdNtqQGze9nNqNsyKOO8WIpD82NGVTJ0jC7ZGtZDSvcWayq6PMhb1NxZRNXfvN8fkKjrIe34EIhB8CZOUp0hh3q3BkCfKGL-YWiGl76EAs0MIda2zKaXke6elOXqFs&__tn__=%2CO%2CP-R
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid025u2cNbK6Bfj7QWgXmw81pM1Cb7gFd71Lfier6oBgnYx9BNghXs1LjkMD7zQ4YaHLl&id=100065171670086&__cft__[0]=AZXhpEeLNMC57dW25kqhBcO4mWavSJr6zj4nMcnjA-UOO3uPTTVlgDBlCbljpsKaY_z4aCdNtqQGze9nNqNsyKOO8WIpD82NGVTJ0jC7ZGtZDSvcWayq6PMhb1NxZRNXfvN8fkKjrIe34EIhB8CZOUp0hh3q3BkCfKGL-YWiGl76EAs0MIda2zKaXke6elOXqFs&__tn__=%2CO%2CP-R
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid025u2cNbK6Bfj7QWgXmw81pM1Cb7gFd71Lfier6oBgnYx9BNghXs1LjkMD7zQ4YaHLl&id=100065171670086&__cft__[0]=AZXhpEeLNMC57dW25kqhBcO4mWavSJr6zj4nMcnjA-UOO3uPTTVlgDBlCbljpsKaY_z4aCdNtqQGze9nNqNsyKOO8WIpD82NGVTJ0jC7ZGtZDSvcWayq6PMhb1NxZRNXfvN8fkKjrIe34EIhB8CZOUp0hh3q3BkCfKGL-YWiGl76EAs0MIda2zKaXke6elOXqFs&__tn__=%2CO%2CP-R
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid025u2cNbK6Bfj7QWgXmw81pM1Cb7gFd71Lfier6oBgnYx9BNghXs1LjkMD7zQ4YaHLl&id=100065171670086&__cft__[0]=AZXhpEeLNMC57dW25kqhBcO4mWavSJr6zj4nMcnjA-UOO3uPTTVlgDBlCbljpsKaY_z4aCdNtqQGze9nNqNsyKOO8WIpD82NGVTJ0jC7ZGtZDSvcWayq6PMhb1NxZRNXfvN8fkKjrIe34EIhB8CZOUp0hh3q3BkCfKGL-YWiGl76EAs0MIda2zKaXke6elOXqFs&__tn__=%2CO%2CP-R
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid025u2cNbK6Bfj7QWgXmw81pM1Cb7gFd71Lfier6oBgnYx9BNghXs1LjkMD7zQ4YaHLl&id=100065171670086&__cft__[0]=AZXhpEeLNMC57dW25kqhBcO4mWavSJr6zj4nMcnjA-UOO3uPTTVlgDBlCbljpsKaY_z4aCdNtqQGze9nNqNsyKOO8WIpD82NGVTJ0jC7ZGtZDSvcWayq6PMhb1NxZRNXfvN8fkKjrIe34EIhB8CZOUp0hh3q3BkCfKGL-YWiGl76EAs0MIda2zKaXke6elOXqFs&__tn__=%2CO%2CP-R
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid025u2cNbK6Bfj7QWgXmw81pM1Cb7gFd71Lfier6oBgnYx9BNghXs1LjkMD7zQ4YaHLl&id=100065171670086&__cft__[0]=AZXhpEeLNMC57dW25kqhBcO4mWavSJr6zj4nMcnjA-UOO3uPTTVlgDBlCbljpsKaY_z4aCdNtqQGze9nNqNsyKOO8WIpD82NGVTJ0jC7ZGtZDSvcWayq6PMhb1NxZRNXfvN8fkKjrIe34EIhB8CZOUp0hh3q3BkCfKGL-YWiGl76EAs0MIda2zKaXke6elOXqFs&__tn__=%2CO%2CP-R
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid025u2cNbK6Bfj7QWgXmw81pM1Cb7gFd71Lfier6oBgnYx9BNghXs1LjkMD7zQ4YaHLl&id=100065171670086&__cft__[0]=AZXhpEeLNMC57dW25kqhBcO4mWavSJr6zj4nMcnjA-UOO3uPTTVlgDBlCbljpsKaY_z4aCdNtqQGze9nNqNsyKOO8WIpD82NGVTJ0jC7ZGtZDSvcWayq6PMhb1NxZRNXfvN8fkKjrIe34EIhB8CZOUp0hh3q3BkCfKGL-YWiGl76EAs0MIda2zKaXke6elOXqFs&__tn__=%2CO%2CP-R
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid025u2cNbK6Bfj7QWgXmw81pM1Cb7gFd71Lfier6oBgnYx9BNghXs1LjkMD7zQ4YaHLl&id=100065171670086&__cft__[0]=AZXhpEeLNMC57dW25kqhBcO4mWavSJr6zj4nMcnjA-UOO3uPTTVlgDBlCbljpsKaY_z4aCdNtqQGze9nNqNsyKOO8WIpD82NGVTJ0jC7ZGtZDSvcWayq6PMhb1NxZRNXfvN8fkKjrIe34EIhB8CZOUp0hh3q3BkCfKGL-YWiGl76EAs0MIda2zKaXke6elOXqFs&__tn__=%2CO%2CP-R
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid025u2cNbK6Bfj7QWgXmw81pM1Cb7gFd71Lfier6oBgnYx9BNghXs1LjkMD7zQ4YaHLl&id=100065171670086&__cft__[0]=AZXhpEeLNMC57dW25kqhBcO4mWavSJr6zj4nMcnjA-UOO3uPTTVlgDBlCbljpsKaY_z4aCdNtqQGze9nNqNsyKOO8WIpD82NGVTJ0jC7ZGtZDSvcWayq6PMhb1NxZRNXfvN8fkKjrIe34EIhB8CZOUp0hh3q3BkCfKGL-YWiGl76EAs0MIda2zKaXke6elOXqFs&__tn__=%2CO%2CP-R
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid025u2cNbK6Bfj7QWgXmw81pM1Cb7gFd71Lfier6oBgnYx9BNghXs1LjkMD7zQ4YaHLl&id=100065171670086&__cft__[0]=AZXhpEeLNMC57dW25kqhBcO4mWavSJr6zj4nMcnjA-UOO3uPTTVlgDBlCbljpsKaY_z4aCdNtqQGze9nNqNsyKOO8WIpD82NGVTJ0jC7ZGtZDSvcWayq6PMhb1NxZRNXfvN8fkKjrIe34EIhB8CZOUp0hh3q3BkCfKGL-YWiGl76EAs0MIda2zKaXke6elOXqFs&__tn__=%2CO%2CP-R
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid025u2cNbK6Bfj7QWgXmw81pM1Cb7gFd71Lfier6oBgnYx9BNghXs1LjkMD7zQ4YaHLl&id=100065171670086&__cft__[0]=AZXhpEeLNMC57dW25kqhBcO4mWavSJr6zj4nMcnjA-UOO3uPTTVlgDBlCbljpsKaY_z4aCdNtqQGze9nNqNsyKOO8WIpD82NGVTJ0jC7ZGtZDSvcWayq6PMhb1NxZRNXfvN8fkKjrIe34EIhB8CZOUp0hh3q3BkCfKGL-YWiGl76EAs0MIda2zKaXke6elOXqFs&__tn__=%2CO%2CP-R
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid025u2cNbK6Bfj7QWgXmw81pM1Cb7gFd71Lfier6oBgnYx9BNghXs1LjkMD7zQ4YaHLl&id=100065171670086&__cft__[0]=AZXhpEeLNMC57dW25kqhBcO4mWavSJr6zj4nMcnjA-UOO3uPTTVlgDBlCbljpsKaY_z4aCdNtqQGze9nNqNsyKOO8WIpD82NGVTJ0jC7ZGtZDSvcWayq6PMhb1NxZRNXfvN8fkKjrIe34EIhB8CZOUp0hh3q3BkCfKGL-YWiGl76EAs0MIda2zKaXke6elOXqFs&__tn__=%2CO%2CP-R
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid025u2cNbK6Bfj7QWgXmw81pM1Cb7gFd71Lfier6oBgnYx9BNghXs1LjkMD7zQ4YaHLl&id=100065171670086&__cft__[0]=AZXhpEeLNMC57dW25kqhBcO4mWavSJr6zj4nMcnjA-UOO3uPTTVlgDBlCbljpsKaY_z4aCdNtqQGze9nNqNsyKOO8WIpD82NGVTJ0jC7ZGtZDSvcWayq6PMhb1NxZRNXfvN8fkKjrIe34EIhB8CZOUp0hh3q3BkCfKGL-YWiGl76EAs0MIda2zKaXke6elOXqFs&__tn__=%2CO%2CP-R
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid025u2cNbK6Bfj7QWgXmw81pM1Cb7gFd71Lfier6oBgnYx9BNghXs1LjkMD7zQ4YaHLl&id=100065171670086&__cft__[0]=AZXhpEeLNMC57dW25kqhBcO4mWavSJr6zj4nMcnjA-UOO3uPTTVlgDBlCbljpsKaY_z4aCdNtqQGze9nNqNsyKOO8WIpD82NGVTJ0jC7ZGtZDSvcWayq6PMhb1NxZRNXfvN8fkKjrIe34EIhB8CZOUp0hh3q3BkCfKGL-YWiGl76EAs0MIda2zKaXke6elOXqFs&__tn__=%2CO%2CP-R
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid025u2cNbK6Bfj7QWgXmw81pM1Cb7gFd71Lfier6oBgnYx9BNghXs1LjkMD7zQ4YaHLl&id=100065171670086&__cft__[0]=AZXhpEeLNMC57dW25kqhBcO4mWavSJr6zj4nMcnjA-UOO3uPTTVlgDBlCbljpsKaY_z4aCdNtqQGze9nNqNsyKOO8WIpD82NGVTJ0jC7ZGtZDSvcWayq6PMhb1NxZRNXfvN8fkKjrIe34EIhB8CZOUp0hh3q3BkCfKGL-YWiGl76EAs0MIda2zKaXke6elOXqFs&__tn__=%2CO%2CP-R
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid025u2cNbK6Bfj7QWgXmw81pM1Cb7gFd71Lfier6oBgnYx9BNghXs1LjkMD7zQ4YaHLl&id=100065171670086&__cft__[0]=AZXhpEeLNMC57dW25kqhBcO4mWavSJr6zj4nMcnjA-UOO3uPTTVlgDBlCbljpsKaY_z4aCdNtqQGze9nNqNsyKOO8WIpD82NGVTJ0jC7ZGtZDSvcWayq6PMhb1NxZRNXfvN8fkKjrIe34EIhB8CZOUp0hh3q3BkCfKGL-YWiGl76EAs0MIda2zKaXke6elOXqFs&__tn__=%2CO%2CP-R
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid025u2cNbK6Bfj7QWgXmw81pM1Cb7gFd71Lfier6oBgnYx9BNghXs1LjkMD7zQ4YaHLl&id=100065171670086&__cft__[0]=AZXhpEeLNMC57dW25kqhBcO4mWavSJr6zj4nMcnjA-UOO3uPTTVlgDBlCbljpsKaY_z4aCdNtqQGze9nNqNsyKOO8WIpD82NGVTJ0jC7ZGtZDSvcWayq6PMhb1NxZRNXfvN8fkKjrIe34EIhB8CZOUp0hh3q3BkCfKGL-YWiGl76EAs0MIda2zKaXke6elOXqFs&__tn__=%2CO%2CP-R
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid025u2cNbK6Bfj7QWgXmw81pM1Cb7gFd71Lfier6oBgnYx9BNghXs1LjkMD7zQ4YaHLl&id=100065171670086&__cft__[0]=AZXhpEeLNMC57dW25kqhBcO4mWavSJr6zj4nMcnjA-UOO3uPTTVlgDBlCbljpsKaY_z4aCdNtqQGze9nNqNsyKOO8WIpD82NGVTJ0jC7ZGtZDSvcWayq6PMhb1NxZRNXfvN8fkKjrIe34EIhB8CZOUp0hh3q3BkCfKGL-YWiGl76EAs0MIda2zKaXke6elOXqFs&__tn__=%2CO%2CP-R
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https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid025u2cNbK6Bfj7QWgXmw81pM1Cb7gFd71Lfier6oBgnYx9BNghXs1LjkMD7zQ4YaHLl&id=100065171670086&__cft__[0]=AZXhpEeLNMC57dW25kqhBcO4mWavSJr6zj4nMcnjA-UOO3uPTTVlgDBlCbljpsKaY_z4aCdNtqQGze9nNqNsyKOO8WIpD82NGVTJ0jC7ZGtZDSvcWayq6PMhb1NxZRNXfvN8fkKjrIe34EIhB8CZOUp0hh3q3BkCfKGL-YWiGl76EAs0MIda2zKaXke6elOXqFs&__tn__=%2CO%2CP-R


























KGW Michaśki serdecznie zapraszają na 
kuchnię azjatycką



Dzisiejsza niedziela w naszym kole była 
pod znakiem kuchni azjatyckiej. 
Przygotowaliśmy zupę tajska. Zupa tajska 
jest zupą bardzo aromatyczna z dużą 
ilością imbiru, czosnku,curry, czerwonej 
pasty curry kolendry, chili.

























KGW Michaśki serdecznie zapraszają na 
kuchnię polską 



Nasze KGW prowadziło warsztaty w dwóch 
grupach z kuchni polskiej z projektu 
gminnego “Kuchnie świata z Michaśkami”. 
Było bardzo przyjemnie i wesoło. Wszyscy 
uczestnicy mieli okazję zrobić placki 
ziemniaczane na dwa sposoby tradycyjne i 
ze szpinakiem na zielono podawane z 
sosem pieczarkowym, sosem jogurtowo 
czosnkowym lub cukrem.





































KGW Michaśki serdecznie zapraszają na 
kuchnię japońską



Warsztaty z 5 tej kuchni kuchnia japońska 
sushi. Robiliśmy sushi. Wszyscy uczestnicy 
mieli okazję zrobić razem sushi głównie 
maki futomaki sushi z kilkoma składnikami, 
hosomaki z niewielką liczbą składników. 
Było dużo pracy, ale też dużo radości z 
efektu. Zrobiliśmy też uramaki z ryżem na 
zewnątrz w środku nori i kilka nigiri ryż plus 
łosoś.







































Relację z projektu “Kuchnie świata z Michaśkami” sporządziło KGW Michaśki pod 
kierownictwem przewodniczącej KGW Michaśki Ewy Redlisiak 




















