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W 2024 r. w ramach projektu
"Nordic walking - TEAM Michalowice"
realizowanego przez Fundacje Promocji Rekreacji "KIM"
zajecia odbywaly sie od maja do grudnia.

Korzystajac z bardzo dobrych warunkéw przyrodniczych do

P S uprawiania tego sportu na terenie Gminy Michalowice,
z budie?uogr;?;ifom?cnheaiowice p rzep I'OW& dZili S’my 2 7 treningéw

w ramach dotacji dla organizacji

pozdowyc w Suchym Lesie i Komorowie.

Wwww.fundacjakim.pl



Treningi prowadzone byly pod okiem doswiadczonego instruktora nordic walking,
dzieki temu uczestnicy mogli nauczy¢ sie i doskonali¢ prawidlowg technike marszu.
Zajecia poprzedzone byly zawsze przygotowaniem w formie rozgrzewki
i konczone ¢wiczeniami rozciggajgcymi i wyciszajgcymi. Trasy marszu dostosowywane
byly do mozliwosci uczestnikéw i mialy od 4 do 10 km. W zajeciach uczestniczylo srednio
11 os6b. Najliczniejsze odbyly sie w grupie 18-osobowej, a najmniej liczne w grupie
7-osobowej. W sumie we wszystkich treningach wzielo udzial 297 oséb.
WO Re,

&

.b
~

“Wiy, 1€

Trenowalismy w réznych warunkach pogodowych.

2
wwwwhﬂ.f.fundacjakim.pl
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w ramach dotacji dla organizacji

pozarzgdowych



~ @

”mm .mw, nu mm
'eqwa”wqwa 5
.Cre QN ==
po 010 n
2 g < 33
STl
5 ° £ g .
e S —
CC N eO
Y| bISP k
haO e
= © T 2 a7, .z
Mmkwn.ﬁw
3520
At - .
YR PRLY S O
=Rl I
Ny Vdom odwtw

L A @
pola
mewk =
A Q 0 2@
O o 292 B9
SLET AagS
rW. Zua
quaka
at oaowowom
S Ngow 2 g
T Y4 WMJ O @ o0
olom‘owkymom
DTS

Ly | Sol
EfE23 ¢
S T =
rze
~ 3 =2 3
S, S
=

“KiM~__

%y
<
ko)
—
p

O‘J\OCJI ’Q@,f

L

www.fundacjakim.

(%
EUQDZ?w

Dofinansowane
z budzetu Gminy Michatowice
w ramach dotacji dla organizacji
pozarzgdowych



jecia
1u

ly si¢
jakim.pl

isa
dla

Za
nczen

g Wp
¢
ice.

fundac

je
halowi
' ko
ie
WWW.

Z PO za

ic
ie
izacji

OoOwWIl

pozarzadowych

iny M
wolontarystyczn

Dofinansowane
z budzetu Gminy Michatowice
ramach dotacji dla organ

w

Gm

1a

=
=
T
3
=
T
—
o
-
=z

T
N
N
-
e
d
c
Q
p—
e
_c
>
Q
|
29
—
0]
T
-

4

jec
NCOW

ka
sg kontynuowane r
zadan

Nasze za
miesz

]

{5

e

Ay,




