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warsztaty dla miekszańców 
Gminy Michałowice
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Uczestnicząc w treningu MBLC (treningu uważności -
Mindfulness Based Living Course) w formie 8 spotkań po 2
godziny oraz 6-godzinnym warsztacie “w ciszy” uczestnik:

zyskał solidną porcję wiedzy na temat funkcjonowania
ludzkiej psychiki,
nauczył się rozumieć mechanizm stresu,
poznał praktyczne narzędzia i techniki, które pozwalają
wykorzystać tę wiedzę w codziennym życiu;
poprawił kondycję psychofizyczną. 

Równowaga wcentrum uwagi



Świetlica w Pęcicach okazała się idealnym
miejscem na zajęcia w skupieniu.
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W zajęciach uczestniczyły kobiety 
z Gminy Michałowice ze

zróżnicowanych grup wiekowych.
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Warsztaty to często czas skupienia -
na leżąco w grupie? Nowe, ciekawe

doświadczenia
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Na zakończenie zajęć,
wzbogacone o

narzędzia pracy ze
sobą grupa otrzymała
dyplomy, które mogą

być wstępem do dalszej
ścieżki zajęć
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Działalność dofinansowana z budżetu Gminy Michałowice w ramach dotacji dla organizacji pozarządowych.


