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W ramach zadania zostało zrealizowane 7 szkoleń dedykowanych 

Seniorom w zakresie samopomocy w chwili zagrożenia życia.  

W szkoleniach wzięło udział ponad 300 osób. Miarą wykonanych 

działań  są zdjęcia, dokumenty zakupowe,  faktury. 

Dzięki realizacji zadania nasi Seniorzy mieli okazję zdobyć bądź 

utrwalić wiedzę z zakresu pierwszej pomocy, sposobu wezwania 

pomocy, rozpoznania różnych jednostek chorobowych i właściwej 

reakcji w chwili ich zauważenia. Szkolenia były profesjonalnie 

przeprowadzone i cieszyły się dużym zainteresowaniem.

Trwałym rezultatem jest zwiększenie świadomości uczestników 

w zakresie dbania o własne zdrowie i pomoc innym. Wsłuchując się 

w głosy naszych Seniorów – po realizacji tego zadania publicznego, 

zauważamy konieczność zwiększenia liczby takich szkoleń. 



Ze względów ekonomicznych (wzrost ceny za jednostkę szkoleniową 

w ciągu roku), zorganizowaliśmy 7 z zaplanowanych spotkań, łącząc 

grupy z kilku mniejszych kół terenowych, znajdujących się w bliskiej 

odległości. W pierwszej kolejności uzgodniliśmy terminy spotkań 

uwzględniając możliwości firmy szkoleniowej i dostępności naszych 

świetlic. Następnie powiadomiliśmy członków kół terenowych 

o terminach i godzinach szkoleń. Po zakończeniu szkolenia 

uczestnicy oraz osoby prowadzące zostały poczęstowane kawą, 

herbatą, ciasteczkami. W tym czasie mogły dodatkowo poćwiczyć 

na fantomach, obsłużyć defibrylator AED, zadać pytania. 

W realizację zadania zaangażowani byli w formie wolontariatu 

członkowie Zarządu OR i kół terenowych. Przy realizacji zadania 

korzystaliśmy ze świetlic gminnych i ich wyposażenia.







Środki na realizację 

tego zadania to dotacje 

z budżetu Gminy. 

W trakcie realizacji projektu 

środki z dotacji pokryły 

100 % kosztów całkowitych.
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