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W ramach zadania zostalo zrealizowane 7 szkolen dedykowanych
Seniorom w zakresie samopomocy w chwili zagroZzenia Zycia.
W szkoleniach wzieto udzial ponad 300 osob. Miarg wykonanych
dziatan sq zdjecia, dokumenty zakupowe, faktury.

Drzieki realizacjl zadania nasi Seniorzy mieli okazje zdoby¢é badz
utrwali¢ wiedze 7 zakresu pierwszej pomocy, sposobu wezwania
pomocy, rozpoznania roznych jednostek chorobowych i wlasciwej
reakcji w chwili ich zauwazenia. Szkolenia byly profesjonalnie
przeprowadzone i cieszyly sie duiym zainteresowaniem.
Trwalym rezultatem jest wiekszenie swiadomosci uczestnikow
W zakresie dbania o wlasne zdrowie i pomoc innym. Wstuchujgc sie
w glosy naszych Seniorow — po realizacji tego zadania publicznego,
zauwazamy koniecznos¢é zwiekszenia liczby takich szkolen.



Ze wzgledow ekonomicznych (wzrost ceny za jednostke szkoleniowq
W ciggu roku), zorganizowalismy 7 z zaplanowanych spotkan, tgczgc
grupy z kilku mniejszych kot terenowych, znajdujgcych sie w bliskiej
odleglosci. W pierwszej kolejnosci uzgodnilismy terminy spotkan
uwzgledniajgc mozliwosci firmy szkoleniowej i dostepnosci naszych
swietlic. Nastepnie powiadomilismy czltonkow kol terenowych
0 terminach i godzinach szkolen. Po zakonczeniu szkolenia
uczestnicy oraz osoby prowadzgce zostaly poczestowane kawaq,
herbatq, ciasteczkami. W tym czasie mogly dodatkowo pocwiczyc
na fantomach, obstuzyc defibrylator AED, zadac pytania.
W realizacje zadania zaangaZowani byli w formie wolontariatu
czlonkowie Zarzqdu OR i kol terenowych. Przy realizacji zadania
korzystalismy ze swietlic gminnych i ich wyposaZenia.



Harmonogram szkolen "Zdrowy senior"
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Srodki na realizacje
tego zadania to dotacje
z budzetu Gminy.
W trakcie realizacji projektu
srodki z dotacji pokryly
100 % kosztow catkowitych.
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